CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE Dr. CATERINA ACHILLE

Achille Caterina Anna Assunta € nata a2 Vibo Valentia 1l 24-08-1952; si é laureata in
Medicina e Chirurgia all'Universita degli studi di Bologna il 25-02-1989, nella stessa
sede si ¢ abilitata all’esercizic della professione medica il 20-06-1989 ed attualmente &
iscrtta all’Ordine dei Medici Chirurghi di Vibo Valentia.

E’ iscritta all’albo degli psicoterapeuti dell’ordine dei Medici Chirurghi della provincia di
Vibo Valentia come specialista in Psicoterapie Strategiche.

La Dr. Caterina ACHILLE si é specializzata in Igiene Mentale c/o 'Universita degli
studi di Messina, riportando la votazione di 50/50 e lode ( diploma di Igiene Mentale
equipollente come Scuola e come Servizio alla Specializzazione in Psichiatria, ai sensi del
Decreto Ministeriale del 30.01.1998 .) _
Ha conseguito il diploma di formazione in “Psicoterapie brevi ad approccio
strategico” presso la Scuola quadriennale di formazione: [.S.P.(Istituto per lo Studio
delle Psicoterapie), Istituto riconosciuto dallo Stato per I'abilitazione alle psicoterapie -
decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’ art. 3 della legge del 18 febbraio 1989,
1.56 -con sede legale in via Tuscia n° 25 Roma, riportando la votazione di 30/30 e lode.
Ha conseguito il Diploma del corso biennale per “Consulente sessuologa”™ organizzato
dalla S.I.S.S. (Societa Italiana di Sessuologia Scientifica) e dall’ 1.S.C. (Istituto di
Sessuologia Clinica di Roma).

Ha frequentato il corso biennale di formazione professionale in “Psicologia Clinica e
Psicoterapia individuale e di gruppo” ad indifizzo umanista esistenziale presso I’
L.S.P.C.P. (Istituto Superiore di Psicologia Clinica e Psicoterapia) di Girifalco (CZ).

Ha effettuato “Analisi personale didattica con metodo gestaltico” con il dr. Rosst
Oliviero, presso il “Laboratorio Aperto” (Centro di Studi, Esperienze e ncerca in
Psicoterapia della Gestalt ed Analisi bioenergetica) di Roma.

Ha seguito due gruppi di formazione intensiva a carattere esperenziale in “Psicoterapia
della Gestalt ed analisi bioenergetica”,( organizzati dal “Laboratorio Aperto” di
Roma.) a Ginostra di Lipari.

Ha seguito il Corso di assistenza alla nascita in senso bioenergetico e secondo il
metodo Odent: promosso dal “Laboratorio Aperto” di Roma e patrocinato
dall’Assessorato alla Sanita della Regione Lazio. -

Ha effettuato il Corso intensivo di formazione professionale in “Psicologia clinica e
Psicoterapia individuale e di gruppo” organizzato dall’ I.S.P.C.P. (Istituto Superiore
di Psicologia Clinica e Psicoterapia) e tenutosi a Roma dal 21 al 23 settembre 1990.

E” abilitata all’accesso al Presidio di Allarme sito nei Comuni afferenti all’ U.S.S.L. n. 22 ¢
23, avendo partecipato attivamente al “Corso di formazione per Pattuazione della
trombolisi domiciliare sistemica nell’infarto acuto del miocardio”( promosso
dall’Assessorato alla Sanita della Regione Calabna e della Scuola di Specializzazione in
Cardiologia dell’Universita di Messina -27 gennaio e 3 - 10 e 17 febbraio 1990).

Ha frequentato e superato gl esami di profitto dei seguenti Corsi:




e Corso - Convegno Nazionale di aggiornamento in Psichiatria, organizzato dalla Lega
Italiana di Igiene Mentale, tenutosi a Reggio Calabria dal 31 marzo al 25 novembre
1990, 2 norma di legge art. 3 del D.P.R. n. 289 del 08.06.1987;

e Corso di Agoiornamento di 30 h. su argomenti di “Medicina Generale,
Prevenzione e Diagnostica” organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi di
Catanzaro, ai sensi dell’art. 3, lettera h, del D.P.R. n. 289 anno 1987,

» Corso di Aggiornamento Professionale per complessive 15 h. sul tema “L’incontro
con il bambino interiore, le conseguenze dell’abuso infantile: come e quando
intervenire” - Docente del corso Carl Paulo Alasko.

Inoltre ha partecipato a numerosi Workshop, Seminari esperenziali e gruppi-incontro tra

cut:

» il Seminario esperienziale condotto dal Prof. Filippo Petruccelli a2 Catanzaro il 14 e 15
aprile del 1994;

® Workshop sul tema “La strada per Pilluminazione passa attraverso il sintomo”,

o Gruppo - Incontro: ”Le cose che nascondiamo dietro la maschera”, condotto
dall’eminente studiosa e scrittrice Eileen Walkenstein a Zambrone ( 1agosto 1992).

Altri Seminan di Aggiornamento professionale frequentati sono i seguenti:

® “La sincope”, organizzato dal’A.S.L. di Vibo Valentia e promosso dalla Regione
Calabria (Vibo Valentia 19.05.1990);

® Seminario esperienziale “Meditazione e illuminazione”, condotto dal Dr. Claudio
Naran¢o - Roma 1986;

¢ “Economia e salute - Priorita ed equita nella distribuzione delle risorse”,
organizzato dall’Istituto Papa Giovanni XXIII di Serra d’Aiello ( CS ) e condotto dal
Dr. Longhi, Direttore Sanitario dell’l.D.I. di Roma - Amantea, 19 febbraio 1998

In qualita di Segretaria e Responsabile culturale del’Associazione C.C.LR. (Centro

Consulenza Interventi e Ricerca, con sede legale in Contrada Feudotto a Vibo Valentia)

ha organizzato e collaborato all’organizzazione di incontri e convegni in campo

psichiatrico, tra 1 pit importanti da ricordare:

— 1l Convegno Nazionale “Psiche e corpo.Una strada per la consapevolezza” -
(Girifalco, 20 e 21 ottobre 1990);

~ “La tossicodipendenza - Padattamento del sistema sociale” - (Vibo Valentia, 28-
29 e 30 novembre 1992);

- “Droga: tra sistema sociale e relazioni di aiuto” - (Tortoli (NU), 25-26 e 27
settembre 1993).

Ha partecipato come relatrice, con lavori gia pubblicati o in via di pubblicazione, a

numerosi Conggessi, Convegni e Seminari di studio tra cui:

ongresso Regionale di icoterapia tenutosi a Squillace 11 16 dicembre 1995 -

Relazione su: COMUNICAZIONE MUSICALE [IN SOGGETTI
TOSSICODIPENDENTI INTRATTAMENTO;

e Convegno di Psicologia Giuridica “Tra sistema sociale e relazione di aiuto”
tenutosi a Tortoli (NU) - Relazione: IL RUOLO DEL NARCISISMO NELLE
CONDOTTE TOSSICOMANICHE;




® Convegno di Psicologia Giuridica “La tossicodipendenza e Padattamento del
sistema sociale” - Relazione presentata al Convegno: ANACLITISMO E
DEPRESSIONE NELLE TOSSICOMANIE,;

Convegno Nazionale: “Psiche e corpo - Una strada per la consapevolezza™ -
Relazione presentataz ALCOOL E PSICHIATRIA CONSIDERAZIONI
STATISTICO-CLINICHE E PROSPETTIVE PSICOTERAPEUTICHE.

® Convegno Medico “Il disagio giovanile Ia risposta del servizio Sanitario
Nazionale”.Relazione presentata al convegno: IL DISAGIO GIOVANILE OGGI

NEL VILLAGGIO GLOBALE.

® Relazioni presentate e gia pubblicate sono:

e ALCOOL E PSICHIATRIA CONSIDERAZIONI STATISTICO-CLINICHE E
PROSPETTIVE PSICOTERAPEUTICHE,

e ASPETTI PSICOLOGICI ED INTERVENTI PSICOTERAPICI DOPO DIAGNOSI DI
AIDS - UN CASO CLINICO.

* QUANDO LA DEPRESSIONE SI AFFACCIA NELLA SCHIZOFRENIA.

e PSICOTERAPIE: EFFICACIA E RISCHIO DI DIPENDENZA.

Altri lavon in via di pubblicazione sono:

- IL RUOLO DEL NARCISISMO NEILLE CONDOTTE TOSSICOMANICHE;

- LA PREVENZIONE NELLE TOSSICODIPENDENZE;

- ANACLITISMO,DEPRESSIONE ED ABITUDINI TOSSICOMANICHE NEL
CONTESTO DI UN CASO CLINICOq

—~ GIRO INTORNO ALL’ EROTOMANIA, SPUNTI DA UN CASO CLINICO;

- TELEVISIONE, LIBERTA'E CREATIVITA.

La Dott.ssa ACHILLE oltre ad aver prestato servizio come medico di Medicina
Generale in sostituzione di medici di base e presso postazioni di Guardia Medica, ha
espletato il lavoro di medico-psicoterapeuta presso i due studi medici prvatt di
Catanzaro in via Crispi n. 8, e, di Vibo Valentia in Via Carlo Parisi n. 23 e, oltresi, presso
gh istituti privat: Co.Ri.5.8. ( Cooperative-Riunite-Socio-Sanitarie con sede a
Catanzaro), I.S.P.P. (Istituto per lo Studio delle Psicoterapie - sede Roma e Vibo
Valentia) e I’ LP.G. XIII (Istituto Papa Giovanni XXIII - sede Serra d’Aiello CS).

Ha inoltre insegnato, come esperta, nelle seguenti discipline:

PSICODRAMMA DI MORENO; - PSICOLOGIA DINAMICA DI GRUPPO; -
TERAPIA DELLA GESTALT E PSICOTERAPIE STRATEGICHE NELLE
TOSSICODIPENDENZE, presso( 'ECAP-CISAL di Catanzaro), nei Corsi di
formazione professionale per “Operaton di strada” e “Operatori di Prevenzione™;

nelle discipline: PSICOLOGIA CLINICA E TECNICHE RELAZIONALI A SCOPO
TERAPEUTICO nei Corsi di aggiornamento professionale per personale tecnico e
sanitario organizzati dal CO.RLS.S. a Catanzaro ( settembre e ottobre 1995);

e nelle discipline: IPNOSI TERAPEUTICA E PSICOTERAPIA DELLA GESTALT
nei Corsi di formazione per educatori promossi a Girifalco presso 'O.P. nell’ambito del
progetto Obiettivo Regionale per il superamento dell’ex O.P. di Ginifalco.

La Dott.ssa ACHILLE ha collaborato atttvamente, sta come Borsista con la qualifica di
Medico Psicoterapeuta, nell’ambito del progetto Obiettivo Regionale per il superamento




Dell’ex O.P. di Girifalco (CZ), sia come volontaria e presidente dell’ associazione

“La rondine”.

Attualmente & dirigente psichiatra (ex I livello), c/o il Centro Psichiatrico di
Diagnosi e Cura dell’ospedale Iazzolino di Vibo Valentia (C ASP di Vibo Valentia)
ed € impegnata in attivita di volontariato e promozione sociale.

Vibo Valentia 10-10-2009 Dr. Caterina Achille




